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Lehrerfortbildungsreihe 2010 “Triathlon macht Schule“ (TRImaS) 
 
Termine:  29.09.2010 
                  10.11.2010 
                  01.12.2010 
 
Hinweis: Die Fortbildungstermine können auch einzeln gebucht werden. Eine Meldung für alle 3 
Angebote ist nicht erforderlich. 
 
 
1. Termin: Mittwoch, 29.09.2010,  14.30 – 18.00 Uhr 

 
Zielgruppe/Schulform: Grundschule (GS) 
 
Veranstaltungsort: Grundschule Remlingen, Schöppenstedter Str. 44, 
38319 Remlingen, Treffen in der GS, Praxis auf dem Sportplatz, 
Parkplätze auf dem Schulgelände 
 
Inhalte: Spaß und Freude am Radfahren 

- Technik und Materialkunde 
- Geschicklichkeits- – und Koordinationsübungen 
- Sicherer Umgang mit dem Fahrrad 
- Kleine Spielformen und Teamwettbewerbe 
- Vorbereitung für eine Radsportschulveranstaltung 
- Sicherheitsaspekte 

(bitte Sportsachen mitbringen, wenn möglich ein eigenes Rad) 

           Teilnehmerzahl: mindestens 12 Personen 
 
           Veranstalter: Landesschulbehörde Braunschweig und Triathlon Verband Niedersachsen                     
 
           Leitung: Heino Grewe-Ibert / Projektleiter TRImaS/ Trainer A und weitere Referenten  
                          
 
           Anmeldeschluss: 14.09.2010 
 

Meldeadresse: TRImaS – TVN Projektbüro & Geschäftsstelle, Frau Molloisch, Ferd.-Wilhelm-
Fricke-Weg 10, 30169 Hannover, info@triathlonmachtschule.de oder direkt über die 
Landesschulbehörde – Frau Boksinski – katrin.boksinski@lschb-bs-niedersachsen.de, Tel.: 
0531-484-3435 

  
 
  
 
 
 

mailto:info@triathlonmachtschule.de
mailto:katrin.boksinski@lschb-bs-niedersachsen.de


Triathlon Verband Niedersachsen e. V.                
 
 

           

 
 
 
 
 
 
2. Termin Mittwoch, 10.11.2010,  14.30 – 18.00 Uhr 

 
Zielgruppe: Grundschule (GS) 
 
Veranstaltungsort: Grundschule Bad Gandersheim, Roswithastr. 16 
Parkplätze vor Ort 
Praxis im nahe gelegenen Hallenbad (Bad Gandersheim) 
Parkplätze am Bad 
 
Inhalte: “Wasser erleben“ 

- Theoretische und praktische Grundlagen des Schwimmens 
- Vom Tauchen zum Schwimmen 
- Kernübungen wiederholen und variieren 

(bitte Schwimmsachen mitbringen) 

 
           Teilnehmerzahl: Mindestens 12 Personen 
             

Veranstalter: Landesschulbehörde Braunschweig und Triathlon Verband Niedersachsen  
                                      
 
            Leitung: Heino Grewe-Ibert /Projektleiter TRImaS/ Trainer A 
                          Uwe Rosner/ Lehrreferent Schwimmen/ Trainer B 
 
 
           Anmeldeschluss: 26.10.2010 

 
Meldeadresse: TRImaS – TVN Projektbüro & Geschäftsstelle, Frau Molloisch, Ferd.-Wilhelm-
Fricke-Weg 10, 30169 Hannover, info@triathlonmachtschule.de oder direkt über die 
Landesschulbehörde – Frau Boksinski – katrin.boksinski@lschb-bs-niedersachsen.de, Tel.: 
0531-484-3435 
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3. Termin Mittwoch, 01.12.2010, 14.30 – 18.00 Uhr 
 

Zielgruppe: Grundschule (GS) 
 
Veranstaltungsort: Schloss Wolfenbüttel, Treffpunkt Schlossportal/ Schlossbrücke, Raum E003, Praxis 
Sporthalle Gymnasium (Schlossnähe) 
Parkmöglichkeiten direkt auf dem Schlossplatz, 38304 Wolfenbüttel 
 
 
Inhalte: “Faszination Triathlon” 

- Spielerische Laufschule / Lauf ABC 
- Spielformen mit Triathlonbezug 
- Hallentriathlon und Hallenbiathlon 

(bitte Hallensachen mitbringen) 

 
Teilnehmerzahl: Mindestens 12 Personen 
 
Veranstalter: Landesschulbehörde Braunschweig und Triathlon Verband Niedersachsen 
 
 
Leitung: Heino Grewe-Ibert / Projektleiter TRImaS/ Trainer A 
              Lutz Steinmann / Trainer C und weitere Referenten 
 
 
Anmeldeschluss: 16.11.2010 
 
Meldeadresse: TRImaS – TVN Projektbüro & Geschäftsstelle, Frau Molloisch, Ferd.-Wilhelm-Fricke-
Weg 10, 30169 Hannover, info@triathlonmachtschule.de oder direkt über die Landesschulbehörde – 
Frau Boksinski – katrin.boksinski@lschb-bs-niedersachsen.de, Tel.: 0531-484-3435 
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